
今井伸二郎 著 定価(本体2,600円＋税)

【機能性食品とは】
病気予防や老化防止に効果がある
成分を含み、それらの成分を抽出・
濃縮し、効果的に摂取できるように
開発された食品。

機能性食品制度の概要に始まり、栄養の基礎、機能性食品成分と疾病の
関わり、機能性食品の課題と今後の動向を安全性と絡めて平易に解説。
機能性食品を学ぶ学生、食品開発者の参考書としてはもちろん、
一般消費者が有益な商品をいかに選択すべきかの指標としても役立てら
れる一冊。


