
「限定品と聞くと買わずにはいられない」「自分でくすぐるとくすぐった
くない」といった日常生活の中馴染みのある経験や，「危険な経験はス
ローモーションに感じる」「人工的に対外離脱を起こせる」といった特殊
な条件下で顕になる不思議な体験を手掛かりに，「こころ」とそれを織り
なす「脳」に関する科学的知見を紹介。

心理学や神経学ですでに定番になっている知見だけでなく，脳情報デコー
ディング，意識の統合情報理論といった最新の知見を紹介するトピックも
多数掲載。

個々の興味や用途に応じて自由な読み方を楽しめる一冊。
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